
Тяжело в учении, легко в банке! 

Руководство по разумному финансовому поведению для солдат 

 

Жить мудро на армейский оклад 

О благоразумном финансовом поведении и материальной поддержке во время службы в 

армии 

 

Армейский оклад - финансовая независимость 

Мы собрали информацию и советы, которые помогут вам разумно распределить свои финансы, 

получить льготы, положенные вам во время службы в армии, и по окончании службы - с легкостью 

войти в гражданскую жизнь.  

 

Сколько вам будут платить? 

Начиная с января 2022 года, армейский оклад может варьироваться от 1200 шекелей, если вы служите 

в тылу, и до 2500 шекелей, если вы служите в боевых частях (около 3000 шекелей на третий год 

службы). Армейского оклада должно хватать вам на весь месяц, поэтому вам следует знать, как 

правильно распределять свои финансы.  

  

Банковский счет и управление им:   

Как только вы открыли банковский счет, практически вся ваша финансовая деятельность 

сосредотачивается на нем. Сюда приходит ваша зарплата, с этого счета вы оплачиваете различные 

услуги (и поэтому этот счет называется «текущим»). Вы можете производить различные операции на 

своем банковском счету - например, вкладывать деньги на накопительную программу, 

конвертировать шекели в иностранную валюту и переводить ее за границу. 

Если при этом вы хотите сэкономить время и затраты - вы сможете совершать большинство 

банковских операций в цифровом виде - через банковский автомат, интернет-сайт или различные 

банковские приложения. 

 

Цель - положительный баланс на счету 

Вот 3 важных действия, которые могут помочь вам сохранять  положительный баланс на своем 

банковском счету: 

 

Ведите учет доходов и расходов на счету 

Если вы будете постоянно следить за расходами и доходами на своем счету, у вас не будет 

неприятных сюрпризов. Вы можете скачать и установить на свой смартфон приложение для 

управления финансами, вести учет в записной книжке или дневнике, вести таблицу в Excel или делать 



это любым другим способом, который поможет вам учитывать свои расходы и доходы. Если вы будете 

записывать все свои покупки - от чашки кофе в кафетерии и до одежды в магазине - вы сможете 

упорядочить свои расходы и наглядно увидеть, от каких из них, возможно, вы могли бы отказаться. 

 

Сравнивайте цены 

Этот навык важен и полезен на всех жизненных этапах, но в особенности - если ваш бюджет 

ограничен. Вы хотите приобрести определенный товар? В большинстве случаев, вы сможете найти его 

по более привлекательной цене в другом магазине. Вы можете также проверить вариант 

приобретения этого товара в интернете. Многие торговые сети предлагают свою продукцию по более 

низким ценам при приобретении онлайн. 

 

Сокращайте расходы 

Даже если вы служите на закрытой базе, важно помнить, что и покупки в кафетерии могут 

превратиться в сотни шекелей к концу месяца. Это не означает, что вам нужно полностью отказаться 

от мелких радостей, но можно рассмотреть возможность отказаться от чего-то, что вы покупаете 

постоянно. Например: если вы сделаете себе кофе в офисе, вместо того чтобы покупать его в 

кафетерии, это позволит вам сэкономить десятки шекелей в неделю. 

Как платить? 

Если вам нужно что-то оплатить, в вашем распоряжении несколько вариантов, и у каждого из них свои 

плюсы и минусы. После того, как вы познакомитесь с различными вариантами и отличиями между 

ними, вы сможете решить, что вам подходит больше всего. 

Вот основные варианты оплаты: 

Наличные 

 Дают почувствовать каждый 
расход 

 Позволяют управлять 
расходами 

Однако 

 Нужен банкомат неподалеку  

 Может взиматься комиссия 

Кредитная 
карта 

 Большие покупки можно 
делать в рассрочку 
(возможно начисление 
процента) 

 Можно открыть или закрыть 
для использования за 
границей 

 Деньги списываются банком 
один раз в месяц 

 Можно запланировать день 
списания выплат по карте на 
день получения зарплаты 

 Легче отслеживать расходы и 
доходы 

Однако 

 Расходы ощущаются меньше 

 Есть лимитные ограничения по 
карте, и их невозможно 
превысить 

 Иногда выдача или владение 
картой сопряжено с годовой 
платой.  
Карточка Мастеркард для 
солдат предоставляет 
освобождение от годовой платы 
на 3 года 

Дебитная 
карта 

 Это как ходить с наличными в 
кармане, но без наличных 

 Деньги за сделку 
списываются со счета сразу 

Однако 

 Есть лимитные ограничения по 
карте, и их невозможно 
превысить 



 Нет надобности искать 
банкомат 

 Можно отслеживать покупки 

 Позволяет управлять 
расходами 

 Покупка в рассрочку 
невозможна 

 Как правило, за использование 
карточки взимается комиссия 

 

Предоплаченн
ая карта 

 Предоплачена заранее на 
определенную сумму, что 
позволяет управлять 
расходами 

 Использование аналогично 
использованию наличных  

Однако 

 Как только деньги на карте 
заканчиваются, ее невозможно 
использовать до следующего 
пополнения 

 Покупка в рассрочку 
невозможна 

 Как правило, за использование 
карточки взимается комиссия 

 

Управление расходами по кредитной карте:  

 Кредитная карта используется только для оплаты и не является заменой банковскому счету - 

на нее невозможно вложить деньги или снять их с нее. 

 Согласуйте со своим банком день выплаты по кредитке так, чтобы он выпадал после 

получения вами армейской зарплаты. 

 Отслеживайте транзакции по карте хотя бы раз в месяц - будьте уверены, что вы узнаете 

каждую покупку, и что она была сделана именно вами. 

 По возможности, всегда платите одним платежом. Оплата в рассрочку может облегчить 

одноразовое приобретение дорогих товаров и полезна при оплате продолжительной услуги 

(подписка на газету, кружки и прочее). В любом случае, важно проверять, повлечет ли за собой 

оплата в рассрочку начисление процентов («кредит»). 

 

Нужна финансовая поддержка? 

В особых случаях вы можете получить финансовую поддержку от армии. Обычно, поддержка 

предоставляется солдатам, чьи семьи испытывают финансовые или социальные трудности, или 

солдатам-одиночкам. Для того чтобы получить помощь, вы можете обратиться к младшему офицеру, 

ответственному за условия службы («машак/ит таш») в военкомате или по месту службы, и подать 

заявку через электронную систему. Там вы найдете всю подробную информацию и список 

необходимых документов, которые вы сможете загрузить в личный кабинет, где также сможете 

отслеживать процесс обработки вашей заявки. Тип и объем помощи устанавливается 

уполномоченными органами армии на основании поданных вами документов. Обычно, такая 

поддержка предоставляется в виде денежной помощи, которая называется «Ташмаш» (сокращенно от 

ивритского «ташлюмей мишпаха» - то есть, выплаты на семью), а также в виде купонов на покупку 

продуктов питания. Вы сможете также подать заявку, чтобы получить разрешение на работу во время 

службы, а в особых случаях, вам могут дать специальный отпуск, чтобы вы могли работать. С любыми 

сомнениями или затруднениями вы сможете обратиться за консультацией к младшим офицерам, 

ответственным за условия службы («машак/ит таш»). Если в этом будет необходимость, они также 

смогут направить вас за получением дополнительной помощи. Дополнительную информацию о 

финансовой помощи солдатам вы можете найти на сайте «Коль зхут». 

 



 

Подводя итог: правильное финансовое поведение и учет расходов могут помочь вам держать 

положительный баланс на банковском счету даже с небольшим армейским окладом. 

 

 

Есть скидки для солдат? 

Клубы, льготы и скидки, о которых вам стоит знать. 

 

Вы заслуживаете большего 

Вы, конечно же, знаете, что солдатам, таким как вы, полагаются льготы и скидки почти что везде. Ну, 

по крайней мере, здесь, в Израиле. Так что, кроме бесплатного проезда в общественном транспорте, 

вот еще несколько льгот, о которых вам нужно знать: 

 

Клубные льготы - есть различные клубы, которые предоставляют скидки солдатам, и знать о них – 

полезно для ваших финансов. 

Кино - скорее всего, в большинстве кинотеатров вы получите скидку до 50% от стоимости билета в 

середине недели по предъявлении карточки военнослужащего. Если у вас также есть удостоверение 

солдата боевых частей («теудат лохем»), то в некоторых кинотеатрах ваша скидка будет 

действительна и в конце недели, а иногда вы сможете получить даже большую скидку на 

приобретение билетов. 

 

Попкорн тем вкуснее, чем дешевле билет 



Освобождение от арноны - если вы снимаете квартиру или живете в своей квартире, вам может быть 

положено освобождение от арноны. Вы можете выяснить это в муниципалитете. 

  

Льготы от вашего города - есть органы местного самоуправления, которые предоставляют различные 

льготы и скидки солдатам, по предъявлении удостоверения солдата проживающего в городе. Это вы 

можете выяснить на сайте вашего местного органа самоуправления. 

  

Объединение содействия военнослужащим 

Вы наверняка слышали о фонде «Либи» или об Ассоциации содействия военнослужащим. Это - две 

некоммерческие организации, объединившиеся в одну, которая финансируется за счет 

пожертвований со всего мира и вся деятельность которой направлена на содействие 

военнослужащим. Кроме прочего, организация задействует сеть солдатских общежитий («Бейт а-

хаяль»), санатории, сеть магазинов для солдат («Каверет») и другие проекты, такие как «Прими в дом 

воина», теплый дом для солдат и клуб «Ётер». Организация также предоставляет пожертвования 

солдатам-одиночкам, стипендии на обучение и другие льготы для военнослужащих. Дополнительную 

информацию о действии некоммерческой организации вы можете найти на сайте UFIS. 

 

 

Подводя итог: у военнослужащих немало прав, льгот и скидок, которые им положены.  

Если вы будете о них знать, то и во время службы сможете получать  

удовольствие и приятно проводить время, и не остаться при этом с дырой к кармане.

 

 

Что вас ждет после демобилизации? 

Все, что нужно знать для мягкой посадки на гражданке 

 

Все имеет свое начало и конец, и армейская служба тоже когда-то подойдет к концу, а с ней 

закончится и армейская зарплата. И что теперь делать? Нужно платить взносы в Институт 

национального страхования, искать работу, записаться на учебу, уехать в большое путешествие... 

 

Вот немного информации, которая поможет вам с легкостью найти свое место в гражданской жизни: 

 

Для начала, вы получите подарок на демобилизацию 

Подарок предоставляется государством всем военнослужащим, демобилизующимся из армии (верно 

на 5/2019 года). Размер подарка зависит от общей продолжительности и типа службы и может 



достигать нескольких тысяч шекелей. Подарок будет переведен непосредственно на ваш банковский 

счет в течение 60 дней со дня демобилизации, и вы сможете использовать его по своему желанию. Вы 

можете найти дополнительную информацию о подарке на демобилизацию на сайте Отделения и 

фонда демобилизованных солдат. 

 

Приоритетная работа 

Если после демобилизации из армии вы решите поработать в одной из сфер, которые были 

определены государством, как приоритетные (например, на АЗС, в гостинице или в сельском 

хозяйстве), вы сможете получить за это поощрительную выплату (размер выплаты время от времени 

уточняется). Для того чтобы получить выплату, вы должны будете начать работу в течение года после 

демобилизации и отработать необходимое число дней. В связи с пандемией коронавируса условия на 

получение выплаты были смягчены. Дополнительную информацию о приоритетной работе и об 

условиях получения поощрительной выплаты за нее вы можете найти на сайте Института 

национального страхования.  

 

 

Личный депозит 

Еще одна льгота солдатам после демобилизации от государства - денежная сумма, которая 

выделяется в качестве депозита, предназначенного для определенных целей, таких как учеба, 

приобретение жилья, создание своего бизнеса и прочее. Вы сможете использовать депозит на эти 

цели в течение 5 лет со дня демобилизации из армии, а если не успеете использовать его за этот 

период, вы сможете забрать деньги и потратить их на свое усмотрение. Если вы не используете все 

деньги депозита за 5 лет, остаток будет переведен непосредственно на ваш банковский счет. 

Дополнительную информацию о размере депозита и способе его реализации вы сможете найти в 

личном кабинете на сайте Отделения и фонда демобилизованных солдат.  

 

 

Если остаток депозита не был переведен на ваш банковский счет в течение 5 лет со дня 

демобилизации, вы должны сделать это самостоятельно. Через 10 лет остаток сгорает и его 

невозможно будет получить. 

 

  

 

Освобождение от взносов в Институт национального страхования на два месяца 

Как только вы демобилизовались, вы должны начать делать взносы в Институт национального 

страхования. Для того чтобы облегчить акклиматизацию в гражданской жизни, Институт 

национального страхования предоставляет вам льготное освобождение от взносов на два месяца 

после демобилизации. Затем, если вы начали работать в качестве наемных служащих, ваш 



работодатель будет делать эти взносы и вычитывать их из вашей зарплаты. Однако если вы частный 

предприниматель или не работаете, вам нужно подъехать в ближайшее отделение Института 

национального страхования по месту жительства и оформить платеж. Не забудьте сделать это, даже 

если вы собираетесь в длительную поездку за границу, чтобы у вас не скопились долги и штрафы по 

возвращении. Дополнительную информацию вы можете найти на сайте Института национального 

страхования. 

 

 

А как вы потратите подарок на демобилизацию? 

 

Вы уже слышали о конференции демобилизованных солдат? 

Три раза в год Отделение и фонд демобилизованных солдат организует конференцию, на которую 

приглашает всех военнослужащих, недавно освободившихся из армии в соответствии с потоком 

выпуска. Кроме возможности встретить других молодых ребят, взволнованных и немного сбитых с 

толку, как и вы, вы сможете посетить ярмарку образования и трудоустройства и получить подробную 

информацию о льготах, которые вам положены. Кроме конференции демобилизованных солдат, фонд 

проводит семинары по подготовке к гражданской жизни, и ее помощью можно воспользоваться для 

профессиональной ориентации, подготовки к отборочным экзаменам, консультации по вопросам 

учебы, стипендии, льготных клубов и многого другого. Дополнительную информацию вы можете 

найти на сайте Отделения и фонда демобилизованных солдат. 

 

 

Подводя итог: и после демобилизации вам полагаются льготы. Знание всех возможностей и 

вариантов помощи демобилизованным военнослужащим, которые предоставляет армия, 

сможет облегчить ваше возвращение к гражданской жизни.

 


