
רמת  
חשיבות

תאריך יעד 
להשגה

איך אדע שהשגתי את 
?המטרה המטרה שלי

המטרות שלי

SMARTמציבים מטרות חכמות במודל 
.מטרה ספציפית ומוגדרת באופן שאינו שמשאיר מקום לפרשנות או לספק Specific

.מטרה שתוכלו למדוד אותה ולדעת בוודאות שאכן השגתם אותה Measurable

.מטרה ברת השגה שנמצאת אך ורק בשליטתכם Attainable

.עבורכםמטרה רלוונטית  Relevant

.  מטרה תחומה בזמן Time Bound


